
 

 

   

بيمار عزيز  از آن جايي كه مصرف صحيح داروها در  

از درمان محسوب مي شود   بيماران دياليزي  جزئي 

و اهميت زيادي در سلامتي شما دارد , لذا نكاتي كه  

يادآور  را  است  مهم  ها  آن  به  توجه  داروها  مورد  در 

  مي شويم : 

١ - :  ( اپركس   ) اريتروپويتين   اريتروپويتين 

مغز   تحريك  براي  ها  كليه  در  كه  است  پروتئيني 

استخوان جهت ساختن گلبول قرمز  توليد مي شود  

وسيله و   به  بدن  اريتروپويتين  ميزان  افزايش  با 

خوني   كم   , و اپركس  شده  براي    اصلاح  شما  به 

داشتن انرژي بيشتر و خستگي كمتر كمك مي شود  

.  

  شكل دارو : 

  ١٠٠٠٠و  ٤٠٠٠-  ٢٠٠٠دارو به شكل آمپول هاي  

  واحدي مي باشد . 

  صورت وريدي و زير جلدي به روش استعمال : 

  تزريق مي شود . 

  عوارض : 

  بروز لخته  احتمالافزايش فشار خون  و افزايش  

  

  لازم : مراقبت و توجهات  

مصرف   در  دقت  و  خون  فشار  موقع    كنترل  به 

خون   فشار  ضد  رژيم  و داروهاي  كم    رعايت  غذايي 

  پتاسيم 

  نحوه نگهداري صحيح دارو :  

يا از گرم كردن به صورت از تكان دادن شديد آمپول  

مالش  شديد در ميان كف دست خودداري نمائيد .  

نيم ساعت قبل از مصرف در دماي اتاق باشد .  فقط  

انتقال   جهت  يخ  حاوي  مخصوص  كيف  يا  جعبه  از 

. استفاده كنيد  به منزل  در صورت كدورت  يا    دارو 

ذرات   مشاهده  يا  دارو  نبودن  شفاف  و  شدن  رنگي 

, يخ زدن دارو يا گرم شدن دارو بر اثر حرارت    معلق

دارو  از  وجه  هيچ  به  دارو  انقضاء  تاريخ  گذشتن  و 

  استفاده نكنيد . 

كه به    بودهاز تركيبات آهن   آهن ( ونوفر ) : - ٢

  درمان كم خوني كمك مي كند . 

  گرمي  ١٠٠به صورت آمپول هاي   شكل دارو : 

  روش استعمال :   

به صورت وريدي است كه توسط پرستار بخش   

 دياليز تزريق مي شود . 

  عوارض جانبي : 

درد    , استفراغ   , تهوع   , سردي   , خون  فشار  افت 

مفاصل , درد عضلاني , سرگيجه , دردقفسه سينه و  

  احساس طعم فلز در دهان  . 

  مراقبت و توجهات لازم : 

و   ندارد  يخچال  در  نگهداري  به  در    "حتما  بايد نياز 

شود   تزريق  درماني  قرص   ومراكز  تحويز   زمان  در 

بروز عوارض اطلاع داده   . در صورت  آهن قطع شود 

  شود .

به عنوان پايين آورنده فسفر  كربنات كلسيم :   - ٣

شكل  شود ويا كمك به افزايش كلسيم  استفاده مي 

    است ميلي گرم  ٥٠٠به شكل قرص   دارو : 

يبوست , تهوع , استفراغ , خشكي دهان     عوارض : 

  دل درد ,  تشنگي و تكرر ادرار 

اين دارو اگر به عنوان   مراقبت و توجهات لازم :

اصلاح كلسيم مصرف شود يك ساعت بعد از غذا  

ميل مي شود و اگر هدف اصلاح فسفر باشد در وسط  

غذا مصرف مي شود  , شناسايي غذاهاي پر فسفر و  

  محدوديت مصرف فسفر  لازم است . 

٣ 
٢ 

١ 



 

در زمان كاهش    روكاترول يا كلسيتريول :   - ٤

دارو جذب   شود . اينسطح كلسيم خون استفاده مي 

  كلسيم روده را افزايش مي دهد . 

     ٢٥/٠به صورت كپسول هاي شكل دارو :  

  ميكروگرمي است . 

سردرد , بي خوابي , خشكي دهان , يبوست  عوارض : 

  احساس طعم فلز در دهان  وبي اشتهايي , تهوع 

  مراقبت و توجهات لازم :  

   دارو را مي توان همراه باغذا يا با معده خالي

 مصرف نمود . 

  از شكستن , خرد كردن  يا جويدن دارو

 خودداري كنيد .

   در مصرف غذاهاي غني از كلسيم , فسفات

فرآورده هاي حاوي پتاسيم    و Dويتامين 

 احتياط كنيد . 

   خون كلسيم  افزايش سطح  دچار  كه  افرادي 

 كنند . هستند نبايد از اين دارو استفاده  

 مانند   د داروهايي  با  همزمان  را  ارو 

توئين   ,    سايميتيدين فني  و  رانيتيدين 

كاهش   روكاترول  اثرات  چون  نكنيد  استفاده 

  .  مي يابد 

  كند . كمك  مي به پايين آوردن فسفر رناژل :  - ٥

رناژل همچنين با اسيدهاي صفراوي  باند شده و بدين  

  ترتيب سطح كلسترول خون پايين مي آيد . 

به شكل قرص هاي سفيد رنگ بيضوي و   شكل دارو : 

  ميلي گرمي  وجود دارد .   ٨٠٠و  ٤٠٠روكش دار 

سردرد , تهوع , اسهال , استفراغ  و كاهش    عوارض : 

    فشار خون

  مراقبت و توجهات لازم : 

  . رناژل بايد همراه غذا مصرف شود 

   . قرص ها بطور كامل بلعيده شود 

  . بايد رژيم غذايي كم فسفر رعايت گردد 

  اين دارو با داروهاي ضد تشنج  , ضد آريتمي

  وارفارين و سيپروفلوكساسين تداخل دارد .

بنابر اين فاصله مصرف رناژل با اين داروها  

 ساعت باشد .  ٣تا ١حداقل بايد 

   اگر فراموش كرديد كه قرص رناژل را مصرف

كنيد  , رناژل فراموش شده را حذف كنيد و  

در زمان بعدي خود همراه با غذا مصرف كنيد   

  برابر كردن دارو خودداري نمائيد .   ٢و از 

  

  

 

  پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستاندانشگاه علوم 

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  نحوه مصرف داروها در دياليز 
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